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La OMS recomienda la inmunizacion frente al sarampidn, la
rubéola y la parotiditis a todos los nifos y adultos
susceptibles.

La vacunacion sistematica del 95% de la poblacidn susceptible
impediria la circulaciéon del virus y generaria inmunidad de
grupo.

Nifos

En Espafa se recomienda la vacunacién sistemdtica de todos los
nifos a partir de los 12 meses, que es la edad mas temprana a
la que el sistema inmunitario es lo bastante maduro como para
conseguir una buena respuesta de anticuerpos (99% de
seroconversidén frente al sarampidn), sin que interfieran 1los

anticuerpos maternos que llegan al recién nacido a través de
la placenta.

Adultos

También se recomienda la vacunacidn de todas aquellas personas
adultas, nacidas con posterioridad al afo 1966, sin
antecedente demostrado de haber padecido la enfermedad o sin
antecedentes de vacunacidén, con al menos dos dosis de vacuna.
Cabe recordar que las cohortes nacidas entre 1978 y 1994
recibieron una sola dosis de vacuna SRP.

Personal sanitario

La vacunacién del personal sanitario es fundamental para el
control y la eliminacién de la enfermedad, evitando el
contagio propio, de familiares y de compafneros, y evitando
también ser fuente de contagio para los pacientes.

Los profesionales que trabajan en centros sanitarios deben
tener evidencia de inmunidad frente al sarampidén por
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cualquiera de las siguientes pruebas:

= Documentacién escrita de vacunacidén con dos dosis de
vacuna triple virica ad ministrada por lo menos con 28
dias de diferencia.

= Prueba de laboratorio de inmunidad.

= Confirmacién de laboratorio de la enfermedad.

Viajeros internacionales

Los viajeros deberian proceder a la revision de su calendario
vacunal frente al sarampién antes de visitar determinadas
zonas. El sarampién es una enfermedad comiUn en algunas partes
del mundo, incluidas ciertas zonas de Europa, Asia, el Pacifico
y Africa. Los viajeros que contraen el sarampién durante un
viaje a zonas

endémicas pueden contagiar y ocasionar brotes en nuestro pais
a la poblacidén susceptible, no vacunada o mal vacunada (casos
importados) .

Los ninos a partir de los 9-11 meses de edad que vayan a
realizar un viaje a zonas endémicas deberian recibir una dosis
de vacuna SRP. Esta dosis temprana no sustituye a las dos
posteriores indicadas en el calendario.

Profilaxis posexposicion

A las personas expuestas al sarampidén que no tengan evidencia
de haber padecido la enfermedad o de estar vacunados se les
puede recomendar la vacunacidn profildctica posexposicidn antes
de transcurridas 72 horas desde la exposicién al virus.



