Indicaciones de la vacuna
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La OMS recomienda la inmunizacion frente al sarampidn, la
parotiditis y la rubéola a todos los nifos y adultos
susceptibles.

La vacunacion sistematica del 95% de la poblacidn susceptible
impediria la circulaciéon del virus y generaria inmunidad de
grupo.

Nifos

En Espafa se recomienda la vacunacién sistemdtica de todos los
nifios a partir de los 12 meses, que es la edad mas temprana en
la que el sistema inmunitario es lo bastante maduro como para
lograr una buena respuesta de anticuerpos, sin que interfieran

los anticuerpos maternos que llegan al recién nacido a través
de la placenta.

Los nifios mayores de 12 meses no vacunados previamente han de
recibir la primera dosis lo antes posible y una segunda dosis
dejando 1 mes entre ambas como minimo, o adaptandola a la
segunda dosis planteada en el calendario.

Adultos

Se recomienda la vacunacidén de todas aquellas personas
adultas, nacidas con posterioridad al afno 1966, sin
antecedente demostrado de haber padecido la enfermedad ni
recibido la vacuna.

Se debe evitar el embarazo hasta 1 mes después de la
vacunacion.

Viajeros

Existe un mayor riesgo para los viajeros no inmunizados cuando
van a zonas donde la vacunacién con vacuna triple virica no se
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realiza de manera sistematica. El riesgo se incrementa segun
la duracion y las condiciones de la estancia.

A diferencia del sarampidn, no hay ninguna recomendacion para
la vacunacién contra la parotiditis en lactantes menores de 12
meses antes de realizar un viaje internacional, pero como las
recomendaciones van unidas a las del sarampidn, se recomienda
que los nifos de 9 a 11 meses de edad que deban realizar un
viaje a zonas endémicas reciban una dosis de vacuna SRP (para
proteccidén contra el sarampion); los nifos mayores de 12 meses
y los adultos deben recibir dos dosis de la vacuna triple
virica con un intervalo minimo de 28 dias entre ellas.

Personal sanitario

La vacunacidén del personal sanitario es fundamental para el
control y la eliminacién de la enfermedad, evitando el
contagio propio, de familiares y de companeros, y ser fuente
de contagio para los pacientes.

Todas las personas que trabajen en un centro de salud deben
tener evidencia de inmunidad frente a la parotiditis:

= Documentacidn escrita de vacunacidén con dos dosis de
vacuna SRP.

 Pruebas de laboratorio de inmunidad.

» Confirmacién de laboratorio de infeccidn por parotiditis
o0 enfermedad.

La administracidén de dos dosis de la vacuna combinada asegura
una proteccidn adicional contra el fracaso de la primera dosis
de vacuna.

Los profesionales recién vacunados no requieren ningun tipo de
restriccion en sus actividades laborales.



