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Indicaciones de la vacuna de la viruela
Pregunta

Tengo una hija de 26 afios sin vacunar de la viruela,los otros
hijos si lo estan,y dada su profesién (fisioterapeuta),quiero
me asesoren si deberia

de vacunarla o bien estar atento a las noticias sanitarias que
puedan producirse.Con este lio tenemos un poco de sensacion de
culpabilidad por

no haberla vacunado,aunque fuera por que ya no se
vacunaba.Muchas gracias por su atento consejo.

Manuel Gimena Anaya
Seguridad Social

Respuesta del Dr. Juan Garcia de Lomas. (23 de Abril de 2003)

Desde que se declardé oficialmente erradicada la viruela del
mundo (1980) no estd indicada la vacunacién, por lo que no
debe vacunarla, ni existe en nuestro pails vacuna disponible
para ello. Tampoco tiene que tener ninguna sensacidn de
culpabilidad al no haber vacunado a uno de sus hijos ya que
aunque la hubiese vacunado la proteccién tras la vacunacidn se
calcula que no dura mas de 5 afios, luego ya ninguno de sus
hijos esta protegido. La reciente preocupacién por parte de
algunos por la vacunacién frente a la viruela surge tras los
hechos acontecidos en Septiembre y Octubre de 2001 en EEUU
ante la posibilidad de que el virus de la viruela llegase a
manos de algun grupo terrorista. Por este motivo, en EEUU se
han tomado una serie de medidas para tener disponible


https://vacunas.org/indicaciones-de-la-vacuna-de-la-viruela/
https://vacunas.org/indicaciones-de-la-vacuna-de-la-viruela/

suficiente vacuna para ser utilizada en caso de que ocurriese
un ataque bioterrorista con este agente. Por ello, se tomd la
decisidén de crear unos equipos de respuesta a la viruela
(Smallpox Response Team) integrados por personas preparadas
para hacer frente a esta emergencia, y de vacunar a gran parte
del personal militar y a ciudadanos americanos que ejercieran
su labor en otros paises. En total, hasta el 31 de Marzo, se
habian vacunado a 25.645 civiles y a unos 325.000 militares.
Si desea mayor informacidn puede acceder la la pagina Web
www.cdc.gov/smalpox. Por otra parte, la vacunacién frente a la
viruela tiene unos efectos colaterales y unas
contraindicaciones muy conocidas (eczema vacunal, vacuna
progresiva, encefalopatias y encefalitis) y actualmente se
esta investigando su implicacidén en algunos casos de
miocarditis, pericarditis, angina de pecho e infarto de
miocardio ocurridos recientemente en EEUU. Por ello, no es
recomendable una vacunacion general de la poblaciodn.

En nuerstro pais se ha publicado en el Boletin Epidemiolégico
Semanal del Centro Nacional de Epidemiologia volumen 10, n¢ 14
paginas 137 a 147 (semana 23 y 24) de 2002 una revisidén sobre
la viruela y las posibles circunstancias de su vacunacidn que
puede consultar en la pagina Web correspondiente. En las
medidas a tomar en caso de requerirse la vacunacidn propuestas
en estos articulos no se incluye dentro de las posibles
estrategias de vacunacion a la poblacién general y ni tan
siquiera a la poblacién sanitaria en general. La noticia que
tenemos es que en nuestro pais sO6lo se ha adquirido un ndmero
limitado de dosis de vacuna para estar a disposicidn del
personal militar.



