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Dado que el virus respiratorio sincitial (VRS) es causa de
enfermedad respiratoria aguda (IRA) y genera exacerbaciones de
las  enfermedades  cardiopulmonares,  los  autores  diseñan  un
estudio poblacional prospectivo de vigilancia en los de 18 o
más años para estimar la incidencia de infecciones por el VRS
en adultos hospitalizados y en los que tienen comorbilidades. 

Los participantes del estudio debían residir en el área de
vigilancia y tener dos o más síntomas de IRA o exacerbaciones
de enfermedad cardiopulmonar subyacente. Fueron testados para
VRS por PCR en las temporadas 2017/18, 2018/19 y 2019/20 en
tres hospitales norteamericanos.

Se identificaron, mediante vigilancia activa y pasiva, 1.099
individuos hospitalizados por VRS. La incidencia anual durante
las tres temporadas osciló de 44.2 a 58.9/100.000, y por edad,
osciló  entre  7.7-11.9/100.000,  33.5-57.5/100.000  y
136.9-256.6/100.000 en los segmentos de edad de 18 a 49, 50 a
64 y mayores de 64 años, respectivamente. Las tasas anuales de
incidencia  en  pacientes  con  EPOC,  enfermedad  coronaria  e
insuficiencia  cardiaca  congestiva  fueron  3-13,  4-7  y  4-33
veces superiores, respectivamente, en relación a los que no
tenían esas patologías.

Los autores concluyen que la carga de hospitalizaciones en
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adultos causadas por VRS es alta, especialmente en los muy
mayores y en los cardiópatas.
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