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Los autores examinan la incidencia de herpes zéster en nifos
de 0 a 17 afos durante el periodo 2002 a 2014 para determinar
si la vacuna frente a la varicela que se introdujo en el
calendario de los Estados Unidos en 1996 redujo su incidencia.

Analizaron las bases de datos de seis organizaciones de
mantenimiento de la salud que incluian historias clinicas
electrénicas y estado de vacunacién y que abarcaban a casi 6.4
millones de nifios. El estudio incluyé a 6.372.067 personas de
mas de un mes de vida y para el periodo en estudio de doce
afos la tasa cruda de incidencia de zdster fue de 74/100.000
personas/afio, siendo la de los nifos vacunados frente a la
varicela de 38/100.000 y 170/100.000 para los no vacunados, lo
que supone un 78% inferior con una p <0.0001.

Globalmente la incidencia de zo6ster decaydé un 72% desde 2003
hasta 2014 (p <0.0001), siendo 1las tasas anuales
consistentemente inferiores en los vacunados respecto a los no
vacunados. Un dato importante fue que observaron un descenso
significativo de la incidencia en los no vacunados que comenzd
en 2010, justo cuatro afos después de la introduccidn
rutinaria de la segunda dosis de vacuna. Ello habla de una
probable proteccidén comunitaria con descenso de las
infecciones primarias causadas por el virus varicela zoster.

Con sus resultados los autores refuerzan los beneficios de la
vacunacién frente a la varicela.
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