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Estudio disefiado para evaluar si la epidemiologia de la gripe
ha sufrido cambios en los paises de la Regidén Europea de la
Organizacién Mundial de la Salud (900 millones de habitantes),
en cuanto a aparicidén mds precoz o mas tardia entre 1996 y
2006. Para ello obtuvieron datos de vigilancia virolodgica vy
del numero semanal de casos confirmados por laboratorio de 1la
base de datos FluNet. Encontraron que el pico de las epidemias
gripales aparece progresivamente mas tarde a lo largo del
periodo de estudio en 25 paises, siendo esta tendencia
significativa estadisticamente en Bélgica, la Republica Checa,
Portugal, Espafia y Suiza, aunque en trece paises aparecio
progresivamente antes con significancia en la Federacién Rusa
y en Ucrania. El intervalo medio entre el pico en el Oeste y
el Este ha variado, pasando de dos meses en 2004/05
(comenzando primero a circular el virus en el QOeste) a menos
de tres semanas en 2015/16, con picos que tipicamente aparecen
en febrero y marzo. Los autores concluyen que en los paises de
la Regién Europea ha cambiado el momento del pico de la
actividad gripal en las Ultimas tres décadas, lo que tiene
importancia a la hora de planificar las campafias de vacunaciodn
teniendo presente el tiempo que tarda en aparecer la respuesta
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inmune y la caida progresiva de los anticuerpos antigripales.
Los responsables de estos cambios aln no estan claros.
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