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A la vista de que en los uUltimos 40 afos han aparecido
articulos que apuntan a que la vacunacidén antigripal repetida
puede atenuar la efectividad en 1la temporada actual,
especialmente para las cepas A/H3N2 y B, fendmeno conocido
como “hipdtesis de la distancia antigénica”, los autores
disefan un amplio estudio poblacional de cohortes que incluye
mas de un millén de observaciones en personas de 65 o mas afios
residentes en Estocolmo durante seis temporadas gripales
(2011/12 a 2016/17), para medir la efectividad de la vacuna
frente a la gripe grave, en general hospitalaria.

Encontraron que en ninguna de las seis temporadas gripales la
efectividad de 1la vacuna difiridé en personas vacunadas solo en
la temporada en curso al compararla con aquellos vacunados en
la actual y en las/s temporada/s previa/s. Como contraste, los
individuos vacunados solamente durante una o mas temporadas
previas carecian de proteccién frente a la gripe de 1la
temporada en curso.

Los autores concluyen que los de 65 anos, que suponen el grupo
de mayor riesgo de complicaciones, deben recibir anualmente la
vacuna antigripal ya que se descarta un efecto negativo de la
vacunacion en temporadas sucesivas. Un dato curioso fue la
mayor efectividad, para todas las temporadas analizadas, para
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la cepa A/HIN1, lo que podria explicarse por haber sido el
primer subtipo con el que contactaron en sus primeros anos de
vida (“pecado original antigénico). E1 no encontrar
diferencias inter-temporadas en estos mayores podria deberse a
la inmunosenescencia con una respuesta inmune a la vacuna
previa que no interferiria con la
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