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Dado que las estatinas tienen un efecto inmunomodulador que
potencialmente podrian modificar la respuesta inmune a las
vacunas y por tanto su efectividad aumentando el riesgo de
contraer la gripe, los autores disefian un estudio de casos y
controles test negativo en el que asocian las bases de datos
administrativas y de laboratorio de Ontario (Canadd). Con ello
intentan estimar la efectividad de la vacuna frente a la gripe
confirmada por Llaboratorio en las temporadas gripales
2010-2011 a 2018-2019, en mayores de 66 anos residentes en sus
domicilios que si/no utilizan estatinas. En 1las nueve
temporadas se constataron 54.243 en tratamiento continuado con
esos farmacos y 48.469 considerados como no expuestos a ellas.
La efectividad vacunal fue similar en los que si (17%) y no
(17%) utilizaban estatinas con una p=0.87. Tanto en vacunados
como en no vacunados, las infecciones confirmadas fueron
mayores en los consumidores continuados de estatinas respecto
a los que no consumian. Estos hallazgos fueron consistentes en
relacién a la dosis diaria y al tipo de estatinas utilizadas.
La efectividad no varidé entre los que si/no utilizaban
betabloqueantes aunque los que las consumian si tenian mayor
riesgo si no estaban vacunados. Los autores concluyen que la
efectividad vacunal en adultos no difiere en relacidn al
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consumo de estatinas aunque Su uso Se asocid con una mayor
probabilidad de contraer la gripe en vacunados y no vacunados.
Puntualizan que estas asociaciones pueden haber estado
influenciadas por factores residuales de confusién.



