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Los Estados Unidos fue uno de los primeros países en vacunar
de  la  varicela  de  manera  sistemática  en  la  infancia,  al
iniciar su programa en 1995. La vacuna redujo en un 70% la
incidencia de la varicela en todos los grupos de edad, pero
principalmente  en  la  infancia,  siempre  que  se  alcanzaron
coberturas del 80%. Sin embargo, con coberturas inferiores al
80% se produce un aumento de la edad media en la que padecen
la varicela los niños no vacunados. Al ser más frecuentes las
complicaciones a partir de la adolescencia, este aumento en la
edad de contagio puede incrementar en términos globales las
complicaciones debidas a la enfermedad.

En España, tras la introducción de la vacunación contra la
varicela en el calendario infantil en 2005, se ha comprobado
una reducción en la incidencia de varicela y en la tasa de
hospitalización por esta enfermedad. El descenso ha sido mayor
en las comunidades autónomas que han venido realizando la
vacunación sistemática a los 15-18 meses de edad (Madrid,
Navarra, Ceuta y Melilla).

Aunque  persiste  la  controversia  sobre  la  influencia  de  la
vacunación frente a la varicela sobre el posterior riesgo de
desarrollar herpes zóster, la información disponible indica
que probablemente no incrementa la incidencia de herpes zóster
y que incluso podría disminuir los casos a largo plazo.
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