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Ensayo clinico aleatorio individualizado en embarazadas de un
area del sur de Nepal en el que recibian vacuna antigripal
trivalente convencional o placebo, con estratificacidén por
edad gestacional (17-25 y 26-34 semanas).

El reclutamiento tuvo lugar en dos cohortes anuales vy
recibieron la vacuna entre abril 2011 y septiembre 2013 y se
evalué la eficacia de la vacuna en los bebés desde el
nacimiento hasta los seis meses de edad. Se enrolaron 3693
mujeres con 3646 nacidos vivos.
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Aunque los titulos de anticuerpos en corddén umbilical fueron
mayores al vacunar en el embarazo tardio, no se observd
significacidén estadistica. La ratio del riesgo de indicencia
(IRR) en la madre en el embarazo y hasta los seilis meses
postparto fue de 0.62 para las vacunadas entre las semanas 17
y 25 y de 0.89 para las vacunadas entre la 26 y la 34. Las IRR
para la gripe infantil fue de 0.73 para las vacunadas
precozmente en la gestacidén y de 0.63 para las vacunadas mas
tardiamente. Los riesgos relativos para bajo peso al nacer fue
de 0.83 y 0.90 para las vacunadas entre 17-25 y 26-34 semanas,
respectivamente.

Los autores concluyen que la efectividad de 1la vacuna
antigripal no se modifica por el momento de la vacunacién, 1lo
que hace que sean de facil implantacién los programas de
vacunacioéon cuando la gestante consulta en etapas tardias del
embarazo.
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