
Impacto  de  la  gripe  en
visitas  ambulatorias  y
hospitalizaciones  entre
mujeres  embarazadas  en
Cataluña, España
12/10/2018
Vilca L, Verma A, Bonati M, Campins M. Impact of influenza on
outpatient visits and hospitalizations among pregnant women in
Catalonia, Spain. J Infect available on line 5 July 2018

Estudio retrospectivo poblacional de cohortes para estimar las
visitas  ambulatorias  y  las  tasas  de  hospitalización  y  a
enfermedades cardiopulmonares atribuibles a la gripe entre las
temporadas 2008/9 hasta 2012/13 en una cohorte de embarazadas
de Cataluña.

Durante las temporadas gripales las embarazadas en su segundo
trimestre de gestación tuvieron las mayores tasas de visitas
ambulatorias (153 por 10.000 mujeres/mes), con un incremento
de riesgo de visitas en el primer y segundo trimestre (tasa
ajustada de tasas de riesgo: 1.17 con IC 95%: 1.21-1.36 y
1.36. IC 95%: 1.28-1.43, respectivamente), y de tener alguna
comorbilidad (aRR: 1.28. IC 95%: 1.21-1.36). Por otra parte
las mujeres durante el tercer trimestre de gestación tuvieron
las  mayores  tasas  de  hospitalizaciones  (1.20  por  10.000
mujeres/mes)  y  también  un  aumento  del  riesgo  de
hospitalización (aRR: 1.85. IC 95%: 1.01-1.39), de tener una
comorbilidad (aRR: 1.93. IC 95%: 1.10-3.41) y en la gripe
pandémica (aRR: 1.81. IC 95%: 1.81-4.64).

Los autores exponen las limitaciones del estudio: los datos
proceden  de  registros  poblacionales  no  diseñados  para  la
investigación, diagnósticos basados en los códigos ICD y no
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tener  en  cuenta  factores  adicionales  que  podrían  estar
relacionados  con  riesgo  de  enfermedad  respiratoria  o
cardiovascular.  Concluyen  que  sus  hallazgos  apoyan  las
políticas de vacunación antigripal en embarazadas.
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