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En EEUU durante el año 2007 se cambió la recomendación de
vacunación frente a varicela de una a dos dosis para aumentar
la disminución de la incidencia de varicela y prevenir brotes
de la misma ( con dos dosis la efectividad de la vacuna
subiría  al  94-98%).  El  objetivo  del  presente  trabajo  es
describir las tendencias y características de los brotes de
varicela informados por 9 estados americanos a los CDC entre
2005  y  2012;  se  tomaron  tres  periodos  de  tiempo:  2005-6,
2007-9 y 2010-2.

Se registraron datos de los brotes de varicela por parte de 9
estados: fechas del brote, lugar y número de casos, casos por
grupo de edad, estado vacunal y confirmación de laboratorio.

En  los  seis  estados  que  reportaron  datos  durante  todo  el
periodo de estudio, se registraron 929 brotes. Basado en estos
datos, el número de brotes descendió un 78% de 147 en 2005 a
33 en 2012. El total de brotes de los 9 estados fue de 1015
con  13.595  casos.  El  tamaño  y  la  duración  de  los  brotes
disminuyó a lo largo del tiempo de forma significativa. La
mediana de casos fue de 12, 9 y 7 durante los periodos 2005-6,
2007-9  y  2010-2;  y  la  duración  de  38,  35  y  26  días
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respectivamente.  El  95%  de  los  brotes  se  declararon  en
escuelas si bien este porcentaje sufrió un descenso del 97 al
89%. El 65% de los casos en brotes se produjeron en el grupo
de edad de 5 a 9 años, con un descenso desde el 76% en el
periodo inicial al 45% final.

Los  autores  concluyen  que  la  vacunación  con  dos  dosis  de
varicela parece que ha reducido significativamente el número,
tamaño y duración de los brotes de varicela en los EEUU.
Aunque la información sobre los antecedentes vacunales no fue
completa, la proporción de brotes con no vacunados fue en
aumento durante el estudio.

Es  esperable  que  el  aumento  de  coberturas  consiga  un
progresivo descenso de la incidencia de varicela así como del
número de brotes.
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