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Primera revisión sistemática de inmunogenicidad y seguridad de
al  menos  dos  dosis  de  la  vacuna  antimeningocócica  B
multicomponente (4CMenB) en niños y adolescentes de artículos
científicos aparecidos en las bases de datos más comunes hasta
el  30  de  junio  de  2017.  Analizaron  datos  de  10  ensayos
clínicos  aleatorios  y  de  ocho  ensayos  de  extensión.
Encontraron que a los 30 días tras la primovacunación el 91%
presentaban seroconversión frente a las cuatro lipoproteínas
incluidas en la vacuna, mientras que la adición de una dosis
booster relanzaba la proporción de individuos que alcanzaban
la seroconversión hasta un 93%. A los seis meses del booster
persistía una buena inmunogenicidad solo para las cepas 5/99 y
M10713. En cuanto a la seguridad, la vacuna aumenta de manera
significativa  el  riesgo  de  fiebre  y  de  efectos  adversos
locales y sistémicos comparado con otras vacunas rutinarias.
Como limitaciones, y entre otras, los autores exponen que sus
hallazgos se basan en resultados de estudios muy heterogéneos
estadísticamente (diversidad de esquemas de vacunación, tiempo
de seguimiento, edad de la primera dosis de vacuna y distintas
poblaciones  vacunadas),  además  de  los  potenciales  sesgos
inherentes al patrocinio del fabricante. Concluyen que hacen
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falta estudios adicionales, preferiblemente no patrocinados,
que apoyen en el largo plazo la seguridad y la eficacia de la
vacuna 4CMenB.
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