Gripe, neumococo Yy herpes
zoster, vacunas clave para
los mayores de 60 anos
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La gripe es una de 1las causas mas importantes de
morbimortalidad en las personas mayores de 60 anos ya que,
directa o indirectamente, esta infeccidn causa un aumento del
riesgo de complicaciones y de hospitalizaciones mas frecuentes
y prolongadas. SO6lo en Espafia se producen entre 1.400 y 4.000
muertes al afo causadas por la gripe y sus complicaciones. Por
ello, la Sociedad Espafola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)
lanza, un afilo mas, un mensaje de concienciacién sobre 1la
importancia de la vacunacién frente a la gripe entre los
mayores de 60 afios, pero también entre el personal sanitario y
los trabajadores al cuidado de los mayores y personas que
conviven con estos. El Grupo de Vacunas de la SEGG insiste en
gue las vacunas son seguras, eficaces y proporcionan
beneficios no soélo personales, sino también comunitarios.
Ademas de la gripe, el Grupo de Vacunas de la SEGG recomienda
la vacunacién sistemdtica de todos los mayores de 60 afios
contra el neumococo y el herpes zéster.
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