Fumadores, 5 veces mas
propensos a contraer la gripe

28/08/2019
Una blsqueda sistematica en las mas importantes bases de datos

bibliogrédficas ha estudiado si el tabaquismo aumenta el riesgo
de padecer gripe, respecto a los no fumadores.

Para ello analizaron nueve trabajos con 40.685 participantes y
se encontré que los fumadores tenian un riesgo cinco veces
superior de padecer gripe confirmada por laboratorio con una
OR de 5.69 (IC 95%: 2.79-11.60).

Al analizar en seis estudios el riesgo de padecer una
enfermedad tipo gripal, la OR descendia a 1.34 (IC 95%:
1.13-1.59). La revisién sistemdtica se ha publicado en 1a
edicién on line de la revista Journal of Infection.

E1l tabaquismo y la aparicién de gripe — Revisidn sistematica

Una revisidn encuentra que los fumadores son 5 veces mas
propensos a contraer la gripe
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