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Estudios experimentales en ratones sugieren que las células de
la mucosa nasal generan una débil defensa frente a virus a
temperaturas bajas, lo que apoya la teoría popular de que el
frío aumenta la susceptibilidad al resfriado común, según un
estudio aparecido el 5 de enero en PNAS. Los autores han
demostrado que los rinovirus crecen más rápidamente en el
ambiente frío de la nariz que en el ambiente cálido del árbol
respiratorio inferior, debido a que las células infectadas
muestran mayor expresión de los genes de interferón a 37ºC que
a 33ºC.
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