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Exposición a varicela en una gestante con serología positiva y
recepción previa de una dosis de vacuna

Pregunta

Estoy  de  24  semanas  de  gestación  y  en  la  semana  22  una
compañera del colegio de mi hijo tuvo varicela (de carácter
leve). Tanto mi hijo (vacunado a los 15 meses)hemos tenido
contacto con la niña, en mi caso 2-3 veces, mi hijo todos los
días, y de momento ninguno con síntomas. Yo no he pasado
varicela, pero a los 24 años recibí una única dosis de vacuna
y presenta una serología IgG frente a varicela positiva. Mi
ginecóloga me ha solicitado una nueva serología con IgG e IgM,
pero parece que la realización de IgM no es habitual. ¿ Me
puedo  considerar  protegida  si  presente  Anticuerpos
antivaricela positivos ? Al haber pasado más de 72-96 h del
contacto, entiendo que la inmunoglobulina no tiene sentido, ¿
no ? Gracias.

Respuesta de José Antonio Navarro (7 de Mayo de 2018)
El mero hecho de disponer de una IgG positiva quince años más
tarde habla de que probablemente fuera inmune por padecimiento
oligosintomático de la varicela en su infancia (las técnicas
habituales de serología de varicela suelen adolecer de baja
sensibilidad en los vacunados y más con una sola dosis).
En España no se dispone de inmunoglobulina específica para el
VVZ y por otra parte sería ineficaz al haber transcurrido más
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de 96 horas.
En resumen, no recomendamos analíticas ni ninguna otra medida
a no ser que debutase con un cuadro sugerente de varicela, lo
que parece bastante improbable.

 

 


