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Al  acumularse  las  evidencias  de  un  desvanecimiento  de  la
protección de la vacuna de la gripe a medida que se alarga el
inicio  de  la  temporada  gripal,  los  autores  evalúan
cuantitativamente el impacto de modificar el momento de la
vacunación en adultos de los Estados Unidos.

Utilizaron datos históricos de la actividad gripal de las
temporadas 2010/11 a 2015/16 y las coberturas de vacunación
para explorar el momento óptimo de vacunación en mayores de 65
años para maximizar la prevención. Modelaron el efecto de
cambiar el momento de la vacunación estimando el porcentaje de
cambio de la carga actual de enfermedad para utilizarlo en
calcular  la  semana  óptima  de  comienzo.  Al  asumir  una
protección  menguante  relativamente  lenta  (hasta  las  52
semanas) el momento óptimo variaría entre la semana 34 y la
43, dependiendo de la temporada. Bajo el supuesto de una caída
más rápida (hasta la semana 26 postvacunación), la semana
óptima  se  situaría  entre  la  semana  37  (a  comienzos  de
septiembre)  y  la  semana  47  (mitad  de  noviembre)  lo  que
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resultaría en una carga de enfermedad prevenida del 3.69% y
del 11.97%, respectivamente.

Los autores concluyen que aunque es muy difícil determinar el
momento ideal para comenzar la vacunación, parece ser que hay
beneficios potenciales sustanciales si minimizamos el tiempo
entre la vacunación y la circulación del virus.


