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Estudio diseinado para conocer la efectividad de la vacuna
frente a la varicela durante un brote en escuelas y guarderias
japonesas mediante un estudio transversal. Se definié el brote
como la aparicion de tres o mas casos en un periodo de 21 dias
en la misma institucidn.

Entre septiembre 2018 y enero 2020 se reportaron cuatro brotes
en tres escuelas elementales y una guarderia. Se analizaron
para el estudio 676 nifios. El 11.2% no estaban vacunados, el
45.7% habia recibido una dosis de vacuna y el 43.0% habian
recibido dos. La mayoria de los nifios de 1 a 2 afos y de 5 a
6, edades en las que se administra la vacuna segun el
calendario de vacunacién del pais, habian recibido dos dosis.
Por otra parte, la mayoria de los de 8 a 9 afos solo habian
recibido una dosis. Padecieron varicela 75 nifos (11.1%). La
prevalencia en las edades entre los de 4-5 afios a los de 8 a 9
fue mayor del 10%. La efectividad ajustada de la vacuna de una
y de dos dosis fue del 57.8% y del 89.0%. ELl numero de dias de
inasistencia a clase fue significativamente mayor en 1os no
vacunados respecto de los que recibieron una dosis. LoS no
vacunados tuvieron mayores lesiones en piel, con caracter
significativo que los que recibieron una (p=0.0046) o dos
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dosis (p=0.0258).

Los autores concluyen que aunque la efectividad de una dosis
no es alta en el contexto de un brote, la de dos dosis es
similar a la de estudios previos de casos y controles.
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