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Estudio espafiol de base poblacional se casos autocontrolados
para explorar la relacion entre la infeccién gripal
diagnosticada en la clinica y confirmada por el laboratorio en
el ambito hospitalario y los acontecimientos tromboembdlicos
del tipo de infarto agudo de miocardio e ictus. El disefio
anterior se combiné con datos individuales procedentes de
registros electrénicos de 2,365,735 personas de 50 o mas afos.
El riesgo de eventos tromboembdlicos aumenté mas de dos veces
durante los catorce dias tras casos leves de gripe en los
pacientes con escasos factores de riesgo y mas de cuatro veces
tras casos graves de gripe en los pacientes mas vulnerables,
permaneciendo con un riesgo dos veces superior durante dos
meses. Este aumento transitorio de la asociacidn, su gradiente
tras la infeccidn gripal y su demostracidén mediante cuatro
analisis de sensibilidad proporciona mas evidencias que apoyan
una causalidad. En definitiva, los hallazgos del estudio,
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segin sus autores, refuerzan las recomendaciones oficiales de
la prevencién con vacunas en los grupos de riesgo vy,
adicionalmente, aumenta la concienciacién de que incluso una
gripe leve o moderada pude tener posibles complicaciones en la
poblacidon general. Como limitaciones del estudio exponen que
el tamano de la poblacién no fue lo suficientemente grande
para examinar en detalle los efectos de la edad o de las
distintas comorbilidades en los subgrupos.



