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La  publicación  recoge  los  resultados  provisionales  de  la
efectividad de la vacuna antigripal en proteger frente a la
enfermedad gripal confirmada médicamente atendida en personas
de  más  de  un  año  de  edad  residentes  en  Alberta,  British
Columbia, Ontario y Quebec, para la temporada 2019/2020. Ésta,
se caracterizó por una cocirculación de los virus A y B y por
un mismatch para el subtipo A/H1N1 genético (ningún virus
secuenciado era del mismo clade que el vacunal) y antigénico
(47%), para el subtipo A/H3N2 (génico: 94% y antigénico: 87%)
y para el tipo B/Victoria (génico: 99% y antigénico: 98%).

El estudio abarcó desde noviembre de 2019 hasta el inicio de
febrero de 2020. Todas las vacunas fueron elaboradas en huevo
y eran inactivadas, si bien en algunas regiones se emplearon
vacunas tetravalentes.

El 61% de los participantes tenían entre 20 y 64 años. La
efectividad  global,  medida  mediante  diseño  de  casos  y
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controles test-negativo, llegó al 58% (IC 95%: 47-66): un 44%
(IC 95%: 26-58) para H1N1, 62% (IC 95%: 37-77) para H3N2 y 69%
(IC 95%: 57-77) para el tipo B. La alta efectividad reflejó el
alto porcentaje de personas de 20 a 64 años incluidas en el
estudio, ya que en ellos alcanzó una efectividad del 55% (IC
95%: 41-66). Para los de 1 a 19 años llegó al 74% (IC 95%:
59-84); sin embargo, no fue significativa en los de 65 o más
años (18% con IC 95%: -59 a 58).

Los autores concluyen que en los menores de 65 años cerca de 6
de cada 10 casos de enfermedad respiratoria atendida en el
sistema sanitario se podrían haber evitado con la vacunación.
Por  otra  parte,  la  sustancial  protección  a  pesar  de  la
discordancia antigénica invita a explorar otros factores que
pudieran contribuir, potencialmente, a la efectividad de la
vacuna.
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