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Debido a las incertidumbres acerca de las tasas de afectación
de gripe, especialmente en población no vacunada, los autores
llevan a cabo una revisión sistemática de los ensayos clínicos
controlados que reportaban diagnósticos de gripe confirmados
por laboratorio en el brazo placebo del ensayo, con un meta-
análisis posterior para calcular las tasas en no vacunados,
tanto sintomáticos como con síntomas.

Incluyeron 32 ensayos con un total de participantes de 13.329.
Las  estimaciones  de  gripe  sintomática  fueron  del  12.7%
(8.5-18.6)  en  menores  de  18  años,  del  4.4%  (3.0-6.3)  en
adultos y del 7.2% (4.3-12.0) para los de 65 o más años. Las
estimaciones agrupadas de gripe asintomática y sintomática,
combinadas fueron del 22.5% (9.0-46.0) para los niños y del
10.7% (4.5-23.2) para los adultos.

Tras  poner  de  manifiesto  la  gran  variabilidad  entre  los
estudios  analizados  y  las  varias  limitaciones  de  los
resultados, los autores concluyen que aproximadamente uno de
cada cinco niños y uno de cada diez adultos, no vacunados, se
infectan anualmente por la gripe estacional, con tasas de
gripe sintomática más o menos de la mitad. Piensan que sus
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resultados  pueden  ayudar  a  establecer  el  riesgo  basal  de
infección gripal en personas no vacunadas.
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