
En  un  estudio  de  serie  de
casos  autocontrolados  la
gripe  se  asocia  con  un
aumento del riesgo de infarto
agudo  de  miocardio,
especialmente en personas sin
antecedentes  de  ingreso
previo por coronariopatía
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Los autores intentan cuantificar la asociación de la gripe
confirmada por el laboratorio y el infarto agudo de miocardio,
particularmente  en  pacientes  con/sin  enfermedad  coronaria
conocida. Para ello diseñan un estudio observacional, basado
en registros, de serie de casos autocontrolados. Los registros
de laboratorio con datos de PCR de 16 laboratorios holandeses
se ligaron con los registros de mortalidad, hospitalización,
medicación e informes administrativos. Mediante la serie de
casos  autocontrolados  compararon  la  incidencia  de  infarto
durante un periodo de riesgo (días 1 a 7 tras la infección
gripal) frente a un periodo control (1 año antes y 51 semanas
después de periodo de riesgo). Entre 2008 y 2019 identificaron
158,777 pruebas de PCR para gripe de las que 26,221 fueron
positivas para gripe constituyendo 23,405 episodios únicos de
gripe. Se identificaron, también, 406 episodios de infarto
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agudo de miocardio ocurridos un año antes y un año después de
una gripe confirmada, por lo que se incluyeron en el análisis.
Ocurrieron  25  episodios  de  infarto  durante  el  periodo  de
riesgo  frente  a  394  en  el  periodo  control.  La  incidencia
relativa ajustada durante el periodo de riesgo en comparación
con el control fue de 6,16 (IC 95%: 4,11-9,24). La incidencia
relativa de infarto en individuos sin hospitalización previa
por enfermedad coronaria fue del 16,60 (IC 95%: 10,45-23,37)
comparado con 1,43 (0,53-3,84) para aquellos con antecedentes
de ingreso hospitalario.


