En un ensayo pragmatico la
vacuna antigripal de alta
carga, en relacion a la
vacuna convencional, redujo
la incidencia de
hospitalizaciones por fallo
cardiaco
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Hasta la fecha se dispone de datos del papel de la vacuna
antigripal de alta carga antigénica en cuanto a la prevenciodn
de patologias cardiovasculares procedentes de estudios
observacionales o en grupos de riesgo especificos. Los autores
investigan la efectividad relativa de la vacuna de alta carga
vs la vacuna convencional frente a esos outcomes en poblacidn
adulta de 65 o mdas afos de Dinamarca. Plantean un analisis
secundario preespecificado (DANFLU-2) sobre un ensayo clinico
aleatorio, abierto, pragmatico que utiliza datos de registros
poblacionales de salud durante las temporadas gripales
2024/2025. Reclutaron para el estudio a 332.438 personas con
una edad media de 73.7 afos, de los que 166.218 y 166.220
habian recibido alta carga o convencional. 91.026 tenian
historia de enfermedad cardiovascular. La vacuna de alta carga
no redujo significativamente el end-point primario (publicado
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en N Eng J Med, DOI: 10.1056/NEJM0a2509907) de hospitalizacidn
por gripe/neumonia. La incidencia de hospitalizaciones por
cualquier enfermedad cardiorrespiratoria fue inferior en 1la
alta carga con una efectividad relativa de 5.7% (1.4-9.9) vy
una diferencia absoluta en puntos porcentuales de -0.13 (-0.24
a-0.03). La efectividad relativa no difiridé segln historia
previa de enfermedad cardiovascular. Ocurrieron menos
hospitalizaciones por cualquier enfermedad cardiovascular en
el grupo de alta carga con una efectividad relativa de 7.5%
(1.5-12.5), al igual que las hospitalizaciones por fallo
cardiaco (rVE: 19.5% con IC95%: 3.3-33.1). Los autores
concluyen que su estudio ha encontrado una reduccidén de la
incidencia de hospitalizaciones cardiorrespiratorias en 1los
que fueron vacunados con antigripal de alta carga en relaciodn
a los que recibieron carga convencional.



