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Se estima que la gripe contabiliza hacia el 30% del total de
la morbimortalidad en la Unión Europea, aunque se desconoce
cómo se distribuye a lo largo de los diferentes países de la
Unión. Los autores, encabezados por el Dr Sanz Muñoz, plantean
un estudio descriptivo retrospectivo en el que analizan la
cara de hospitalizaciones, de ingresos en las unidades de
cuidados intensivos y la mortalidad hospitalaria en España en
cinco temporadas gripales, desde 2015 hasta 2020, recolectando
los  datos  del  Conjunto  Mínimo  Básico  de  Datos.  Los  datos
muestran que la gripe implica un alto impacto en nuestro país
con aproximadamente 29.000 hospitalizaciones, 2.200 ingresos
en  UCI  y  unos  1.600  fallecimientos  por  temporada  gripal.
Aproximadamente  el  7,8%  de  los  hospitalizados  precisaron
ingreso en la UCI y el 5,7% fallecieron en el hospital, aunque
con variaciones amplias en función de la temporada, de las
características de los virus circulantes predominantes en cada
una de ellas. Más del 60% de los hospitalizados tenían 65 o
más años y alrededor del 82% de los que fallecieron eran
personas añosas, lo que viene a confirmar que la mayor carga
de enfermedad grave se concentra en el grupo de más edad. Los
costes sanitarios directos anuales suponen unos 128 millones
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de euros con más del 80% de ese coste atribuible a los de 45 o
más años.


