#E1MejorPlanVacunate: estos
son solo algunos ejemplos de
lo que Llas vacunas pueden
hacer por tu salud

14/11/2025

¢{Sabias que vacunarte frente a la gripe protege tu corazén? &Y
que hacerlo frente a la COVID-19 reduce las complicaciones
trombdéticas? Las vacunas tienen muchos beneficios para la
salud, mas alla de prevenir las enfermedades para las que
estan disefadas.

Por ello, desde la Asociacidén Espafiola de Vacunologia, como
parte de nuestra campafa de concienciaciéon ‘El mejor plan para
este invierno. Vaclnate’, hemos lanzado una campafa de
divulgacidén en redes con el objetivo de dar a conocer entre la
poblaciéon los riesgos de la gripe, la COVID-19 y el neumococo,
asi como los beneficios adicionales de las vacunas frente a
los virus y bacterias que causan estas enfermedades.

Descarga aqui todas las imdgenes de la campaia

La gripe El neumococo es una La COVID-19
aumenta el riesgo de causa principalde incrementa a corto
complicaciones en neumonia mortal en plazo el riesgo de
pacientes con mayores. fallo cardiaco y
enfermedades cronicas, trombos

asi como el riesgo de
hospitalizacion.
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La neumonia y la gripe
disparan los eventos
cardiovasculares
hasta un

30%.

F’-&

EL MEJOR PLAN
PARA ESTE INVIERNO )

La gripe causa cada
temporada

hospitalizaciones,
ingresos en UCl y

muertes.
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Mas del 80%

de los niflos menores
de 5 afios que
ingresaron por gripe
en la temporada
2023-2024 eran
previamente sanos.
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