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En un artículo publicado en la revista mBIO se plantea si
puede ocurrir una transmisión del virus SARS-CoV-2 a través de
la lactancia materna y no lo llegaron a detectar por RT-qPCR
en  18  mujeres  tras  un  diagnóstico  de  COVID-19,  y  aunque
llegaron  a  detectar  evidencias  de  ARN  vírico  en  8  de  70
muestras de piel de la mama, solo una se consideró concluyente
con  carácter  positivo.  Por  el  contrario,  el  76%  de  las
muestras  de  leche  de  las  madres  infectadas  contenían  IgA
específica y el 80% IgG, también específica, frente al virus.
Adicionalmente,  el  62%  de  las  muestras  eran  capaces  de
neutralizar al virus in vitro.

Por tanto, los autores apuntan a que el conjunto de los datos
obtenidos no apoyan que exista una transmisión madre-hijo vía
leche  materna,  por  lo  que  sostienen  la  recomendación  de
mantener la lactancia materna durante la COVID-19 materna de
carácter leve-moderada.
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