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Debido a que en ocasiones la administracidén de vacunas de ARN
mensajero frente a COVID-19 pueden originar efectos adversos
sistémicos del tipo de cefalea, cansancio, fiebre, mialgias y
nauseas, lo que puede provocar falta de adherencia a los
esquemas de vacunacién. Es por ello que el objetivo de este
estudio, llevado a cabo en el hospital San Juan Bautista de
Roma, es el de analizar el impacto del uso profilactico se
paracetamol para reducir los efectos postvacunales de
Comirnaty. Incluyé a empleados del hospital que recibieron dos
dosis de esa vacuna y antes de ello ingirieron un gramo de
paracetamol antes de la inoculacidén y posteriormente la misma
dosis cada seis horas durante las primeras 24. Los resultados
de la profilaxis se recogieron mediante llamadas telefénicas.
Se recluté a un total de 403 voluntarios de los que 391
recibieron las dos dosis de vacuna y doce solo recibieron una
dosis. La edad media de los participantes fue de 49.7 afos,
mujeres el 53.1%, enfermeras el 26.6% y médicos el 14.9%. Se
comprobd como la profilaxis con paracetamol redujo los cuadros
de astenia tras la primera y segunda dosis, aunque no se
constataron diferencias significativas en cuanto a fiebre,
cefalea y dolor localizado, respecto al grupo de no
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intervencién. Los autores concluyen, tras exponer varias
limitaciones del estudio, que el paracetamol tiene un impacto
positivo en los efectos secundarios mitigando el numero total
de sintomas tras la segunda dosis de vacuna. Aconsejan llevar
a cabo mas estudios incluyendo ensayos clinicos controlados.



