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Las inyecciones vacunales son la causa mas frecuente de dolor
iatrogénico en la infancia y es causa de ansiedad en la edad
adulta. De hecho, el 97% de éstos preferiria recibir 1la vacuna
antigripal por via intranasal y no intramuscular. Es por ello
que los autores identifican y sintetizan todos los ensayos
clinicos controlados que investigan el uso de hielo o un
vaporizador de frio (vapocoolant) para reducir el dolor
asociado a la vacunacidén en poblacidén tanto pedidtrica como
adulta.

Identificaron 428 estudios de los que escogieron trece para
afadirles cuatro localizados manualmente. Diez involucraban a
nifios (689) y tres adultos de 18 o mas afos (829). Los
comparadores fueron métodos de distraccidén, crema anestésica
topica, leche materna y estimulacidén tactil, entre otros.

Encontraron que el vaporizador de frio redujo el dolor
asociado al pinchazo en todos los estudios que incluian a
adultos y en seis estudios pedidtricos. En estos ultimos no
redujeron el dolor los packs con hielo. Con todas las
limitaciones de un estudio que analiza ensayos de diferentes
caracteristicas (tamafio, tipo de intervencidén, grupo
comparador y alto riesgo de sesgos, entre otros) los autores
piensan que los hallazgos debieran interpretarse con
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precaucion. No obstante, concluyen que los sprays de frio
podrian implantarse satisfactoriamente en los puestos de
vacunacidén para ser usados en poblacidén adulta al ser faciles
de aplicar, con escasos efectos adversos y resultar
coste/efectivos.

e El frio como reductor del dolor asociado al acto vacunal:
una revision sistematica



