EL embarazo aumenta ocho
veces el riesgo de
hospitalizacidon con infeccion
grave de gripe
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Investigadores espanoles liderados por la doctora Clara
Mazagatos y la doctora Amparo Larrauri, del Centro Nacional de
Epidemiologia, han publicado en 1la revista PL0S One sus
hallazgos en relacién al padecimiento de la gripe durante el
embarazo, analizando las temporadas 2010/11 a 2015/16.

Durante la investigacién han encontrado que las embarazadas
tenian un riesgo relativo de hospitalizacidon por cuadros
graves de gripe 7.8 veces superiores que las mujeres no
embarazadas pero en edad reproductora.

Llaman la atencién sobre el escaso numero de embarazadas
vacunadas ya que solo 5 de 167 (3.6%) lo estaban. Dado el bajo
numero de vacunadas no pudieron calcular al efectividad aunque
los datos “crudos” sugerian un efecto protector de la vacuna
frente a ingresos en cuidados intensivos o a la muerte.

Explorando el riesgo de resultados graves v el papel de la
vacunacion estacional contra la gripe en mujeres embarazadas
hospitalizadas con gripe confirmada, Espana, 2010 / 11-2015 /
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