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Ensayo clinico controlado para determinar los efectos del
ejercicio agudo previo a la administracién de la vacua frente
al virus del papiloma humano en los titulos de anticuerpos
frente a los genotipos vacunales 16 y 18.

Se reclutaron 119 estudiantes sanos de 11 a 13 anos candidatos
a recibir tres dosis de vacuna tetravalente como parte del
calendario australiano entre 2015 y 2016, de los que 66
proporcionaron muestra para serologia. El ejercicio del grupo
a estudiar consistia en quince minutos de resistencia del tren
superior con bandas elasticas, que lo llevaron a cabo con cada
una de las tres dosis de vacuna. Se dispuso de suero tras tres
dosis de 45 y de 32 estudiantes de ambos sexos en el
seguimiento a los 7,5 meses. Los titulos de anticuerpos tras
la tercera dosis y tras el seguimiento no fueron diferentes ni
para el tipo 16 ni para el 18.

Si encontraron diferencias en el grupo ejercicio para el tipo
18 siendo mayores los titulos para varones respecto a las
mujeres. Los datos encontrados por los autores difirieron de
los obtenidos en adultos jovenes para medias dosis de la
vacuna antineumocécica polisacdrida de 23 serotipos, pero no
hubo diferencias al recibir dosis completas.

Los autores concluyen que convendria explorar mas en detalle
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el potencial del ejercicio fisico en la respuesta inmune que
se podria sumar al ya conocido de la reduccién del dolor
postvacunal.
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