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Investigadores de la Universidad de Sydney han publicado en la
edición on line de la revista Vaccine, los resultados de un
par de ensayos clínicos diseñados para conocer si el ejercicio
físico durante quince minutos realizado antes o después de
recibir las vacunas frente al virus del papiloma humano o
frente a la gripe disminuyen o aumentan los efectos adversos
autoreportados  tras  la  vacunación.  Concluyeron  que
efectivamente el ejercicio físico mejora la tolerancia a las
vacunas, tal como ya habían demostrado trabajos anteriores, y
especialmente son inferiores las tasas de reacciones locales
del  tipo  de  dolor  e  hipresensibilidad  en  la  zona  de  la
inyección. Adicionalmente, también reduce los efectos adversos
generales como la fiebre y la reducción del apetito.

El efecto del ejercicio sobre las reacciones adversas locales
y sistémicas después de las vacunas: resultados de dos ensayos

controlados aleatorios.
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