ELl Covid-19 y el descenso de
las coberturas de vacunacion
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En articulo aparecido en The New York Times se hace eco de que
distintas instituciones sanitarias de los Estados Unidos estan
dando la voz de alarma acerca del descenso de las coberturas
infantiles de vacunacién al evitar acudir a las consultas. E1
miedo que tienen los padres al Covid-19 hace que pospongan los
controles periédicos de salud, incluidas las vacunaciones
pautadas, lo que pone a millones de nifos en riesgo de
contraer enfermedades graves y potencialmente letales
prevenibles mediante la vacunaciodn.

Con esta actitud, los expertos en salud publica temen que se
estén sembrando las semillas para otra crisis sanitaria. A
este respecto un portavoz del comité de enfermedades
infecciosas de la American Academy of Pediatrics ha dicho que
lo Ultimo que desean ver como efecto colateral del Covid-19 es
tener brotes de inmunoprevenibles. La situacién puede ser aln
mas preocupante a la vista de los recientes brotes de
sarampién en algunas zonas del pais.

Aunque no se dispone de datos sistematizados, una compafiia
norteamericana dedicada a registros electrénicos de salud ha
recogido informacién de 1000 pediatras independientes a escala
nacional; tomando como basal la semana del 16 de febrero
encontré que durante 1la semana del 5 de abril 1a
administracién de la vacuna triple virica habia experimentado
un descenso del 50%, la de difteria-tétanos-tosferina un 42% y
la del virus del papiloma humano un 73%.

Por otra parte, el numero de dosis que el programa federal
Vaccines for Children distribuye para nifios sin seguro médico
también han descendido significativamente desde primeros de
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marzo y el departamento de salud de Massachusetts ha comentado
que, comparado con las dos primeras semanas de abril del ano
previo, ha repartido un 68% menos de dosis.

UNICEF y 1la Organizacién Mundial de la Salud también han
mostrado su preocupacidén ya que se han suspendido mas de dos
docenas de programas nacionales de vacunacion lo que deja muy
vulnerables a mas de 100 millones de nifos.

Varias instituciones y organizaciones,_como los Centers for
Disease Control and Prevention, la_American Academy of
Pediatrics, y la American Academy of Family Physicians han
instado a los médicos a mantener los calendarios de vacunaciodn
tan rigurosamente como sea posible y en particular en los mas
pequefos.

Para paliar esta situacion el Boston Medical Center ha enviado
unidades méoviles de vacunacidén a los vecindarios de la ciudad
y ha estacionado una furgoneta “vacunal” en frente del
hospital.

La medida inicial de solo vacunar a los menores de dos anos
posponiendo las de los de mayor edad comienza también a
preocupar a medida que se prolonga el estado de confinamiento.
Si no se administran las dosis de recuerdo, como triple virica
y tosferina, la inmunidad puede ir decayendo y, mas aln, si
durante un largo tiempo siguen en plie las recomendaciones de
evitar aglomeraciones. La situacidén se complicara en unos
meses si persisten los requisitos de vacunacidn para entrar en
las guarderias o en las escuelas.

Una pregunta que se pueda plantear el ciudadano es el por qué
a pesar del descenso de las coberturas adn no se registran
brotes, pero la respuesta pasaria por argumentar: équé pasara
cuando finalicen las recomendaciones del “distanciamiento
social”?

No obstante, un aspecto positivo de la pandemia es el
creciente interés y actitud positiva de los padres hacia las
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vacunas, tras afos de haber sido bombardeados por 1los
antivacunas. Los pediatras reconocen que: “los padres estan
reconociendo lo devastadoras que pueden ser las enfermedades
infecciosas”.

»Las tasas de vacunas caen peligrosamente a medida que
los padres evitan las visitas al médico

»Informacién para proveedores de atencidén médica
pedidtrica

=0Orientacidén sobre la prestacién de servicios
ambulatorios pediatricos a través de telesalud durante
COVID-19

= COVID-19: Orientacidén para médicos de familia sobre
atencién preventiva y no urgente
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