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El aluminio contenido en las vacunas como adyuvante se viene
utilizando desde 1926 y aunque en ocasiones su presencia ha
generado controversias, estudios llevados a cabo en las dos
Ultimas décadas en varios paises no han identificado ninguna
relacién con alteraciones de la salud ni con relacién a la
cantidad del mismo ni a la via de exposicidén. AUn asi sigue
cuestionandose su seguridad en las vacuas. La exposicidn
procedente de las vacunas viene a ser similar o menor a las
cantidades absorbidas por la dieta a lo largo de toda la vida.
La exposicién dietética en los dos primeros afios de la vida se
encuentra entre los 3 y los 18 miligramos lo que seria muy
superior al compararlo con los 4.425 miligramos procedentes de
las vacunas. En los primeros 18 anos la exposicidén dietética
se encuentra entre los 73 y los 438 miligramos mientras que la
procedentes de las vacunas es de unos 8 miligramos. En el caso
de una visa de cien afos y si todas las vacunas recomendadas
contuvieran aluminio, el potencial maximo de exposicidn seria
aproximadamente de unos doce miligramos mientras que la
procedente de la dieta se encontraria entre los 468 y los 2785
miligramos. Los autores concluyen a la vista de como se
procesa el aluminio los niveles relativos procedentes de la
dieta o de las vacunas y los efectos conocidos de este
elemento en la salud es tranquilizadora la evidencia de que el
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aluminio contenido en las vacunas en base al calendario de
vacunacién recomendado en los Estados Unidos a enero de 2025
no causa efectos adversos en la salud durante los primeros
anos de la vida o con posterioridad.



