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Revision sistematica y meta-analisis para evaluar la
eficacia/efectividad relativa de la vacuna antigripal de alta
carga antigénica respecto de la de carga convencional en
adultos de 65 afios o mas, en cuanto a desenlaces relacionados
con la gripe.

Se revisaron 992 estudios de los que se analizaron siete para
el meta-andlisis. La vacuna trivalente inactivada de alta
carga mostrd una mejor proteccién frente a la enfermedad tipo
gripal (ILI) en relacién a la vacuna convencional (rVE: 19.5%
con IC 95%: 8.6-29.0%). También fue mas efectiva en evitar los
ingresos hospitalarios de cualquier causa (rVE: 9.1% con IC
95%: 2.4-15.3), frente a la gripe (rVE: 17.8% con IC 95%:
8.1-26.5), frente a la neumonia (rVE: 24.35 con IC95%:
13.9-33.4) y frente a acontecimientos cardiorrespiratorios
(rVE: 18.2% con IC 95%: 6.8-28.1). La efectividad vacunal
relativa frente a la mortalidad post padecimiento gripal fue
del 22.2% (IC 95%: -18.2 a 48.8) y del 2.5% (IC 95%: -5.2 a
9.5) frente a la mortalidad por cualquier causa.

Los autores concluyen que la evidencia disponible sugiere que
la vacuna antigripal de alta carga antigénica es mas efectiva
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que la convencional para reducir los desenlaces clinicos
asociados con la infeccidn gripal en mayores de 65 afios y, por
tanto, deberia considerarse su uso rutinario en esa poblaciodn.

Eficacia y efectividad de la vacuna contra la gripe de dosis
alta versus dosis estandar para adultos mayores: una revisidn
sistemdtica v un metandlisis.
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