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Vacuna de la varicela

- Eficacia de una dosis de vacuna: es eficaz para prevenir
la varicela en nifos sanos en mas del 80% de los casos.
Ademas, previene de sufrir formas moderadas de 1la
enfermedad en el 95-98% y formas graves en el 99,5%.

» Eficacia de dos dosis de vacuna: se ha demostrado eficaz
en al menos el 92% de los casos para evitar la
enfermedad en cualquiera de sus formas.

= La vacuna ha resultado ser menos eficaz en adultos que en
nifos, y son necesarias dos dosis para que el 90% de las
personas alcancen titulos de anticuerpos suficientes para
prevenir la enfermedad.

» Profilaxis posexposicién: una dosis de vacuna de 1la
varicela administrada 3-5 dias tras el contacto es eficaz
para prevenir la enfermedad moderada o grave en el
79-100% de los casos. Sin embargo, no estd claro en qué
medida protege de contraer la enfermedad en formas mas
leves.

Hasta el momento, la vacuna de la varicela se ha mostrado
también eficaz para reducir los casos de herpes zoster tras 15
afos de seguimiento. No obstante, es necesario mas tiempo de
vigilancia para extraer conclusiones definitivas.

En cuanto a la duracién de la proteccién, se ha demostrado la
disminucion de anticuerpos con el tiempo en personas que han
recibido una sola dosis de vacuna, y ademds se calcula que el
20% de estas personas padecen la varicela en formas mas leves.

Alin no se han documentado casos de varicela en personas
vacunadas con dos dosis. No obstante, hasta el momento solo
existen estudios que evaluan la duracidén de la inmunidad hasta
7-10 anos después de la vacunaciodn.


https://vacunas.org/eficacia-varicela/

En el momento actual, una persona se considera inmunizada si
cumple una de las siguientes caracteristicas:

= Disponer de documentacidén que acredite haber recibido
dos dosis de vacuna separadas por al menos 4 semanas.

= Tener confirmacién por pruebas de laboratorio de haber
estado expuesto al virus.

» Antecedente de haber padecido varicela o herpes zoéster.

Ademds, los Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
consideran que en los Estados Unidos esta inmunizada toda
persona nacida antes de 1980, es decir, 15 anos antes del
inicio de la vacunacidén en este pais.

Vacuna del herpes zéster

La vacuna del herpes zéster permite evitar el 55% de los casos
de esta enfermedad, e incluso es mas eficaz para prevenir sus
principales complicaciones: la neuralgia posherpética (evita
el 66% de las neuralgias en personas que padecen herpes zéster
mayores de 60 afios), el zéster oftalmico (evita el 63%) y las
hospitalizaciones debidas al herpes zdéster (evita el 65%). La
eficacia de 1la vacuna es mayor en grupos de poblacién mas
joven, y ronda el 70% en las personas de 50-60 afos.



