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Estudio retrospectivo de cohortes en pacientes de 65 o mas
aflos para examinar si la vacuna antigripal inactivada de alta
carga de hemaglutinina (60 microgramos) es mds eficaz para
evitar las hospitalizaciones por gripe en relacién a la
vacunas de carga convencional en poblacién de los Estados
Unidos en la temporada 2015-2016.

Para ajustar por posibles factores de confusidn, cada receptor
de vacuna de alta carga se apared con cuatro receptores de
carga convencional de la misma localidad geografica en un
periodo de dos semanas y con dos o mas comorbilidades
preexistentes. Evaluaron 104965 sujetos de dosis convencional
y 125776 de vacuna de alta carga que tras el apareamiento se
quedaron en 49041 y 24682, respectivamente. La efectividad
relativa de la vacuna de alta carga fue del 25% (IC 95%: 2-43)
frente a las hospitalizaciones por gripe o por neumonia, del
7% (IC 95%: -2 a 14) frente a las hospitalizaciones por
cualquier causa, del 14% (IC 95%: -8 a 32) frente a las
visitas a primaria por gripe o neumonia y del 5% (IC 95%: 2-8)
frente a visitas a primaria por cualquier causa, y del 38% (IC
95%: -5 a 65) frente a la gripe confirmada por laboratorio.
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Los autores concluyen que a la hora de proteger a los mas
mayores frente a las hospitalizaciones por gripe o por
neumonia, la vacuna de alta carga es mas efectiva que la de
dosis convencional.
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