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Ensayo clínico fase III aleatorio y controlado con placebo en
18  países  que  incuyó  a  adultos  de  más  de  70  años,  que
recibieron  placebo  o  una  vacuna  atenuada  frente  a  herpes
zóster en regimen de dos dosis separadas por dos meses para
evaluar la eficacia frente a esa patología y frente a la
neuralgia postherpética. La vacuna HZ/su es una recombinante
dela  glucoproteina  E  del  virus  varicela  zóster  con  un
adyuvante (AS01). El estudio en cuestión se lleva a cabo tras
comprobar que en mayores de 50 años el riesgo de herpes era
97.2% inferior a los tratados con placebo. Participaron 13.900
sujetos divididos en 6.950 en cada grupo que fueron seguidos
durante  una  media  de  3.7  años.  Se  excluyeron  los
inmunodeprimidos, los que tenían historia previa de zóster y
los vacunados frente a varicela. La eficacia frente al herpes
zóster fue del 89.8% y fue similar en los de 70 a 79 años y en
los  de  80  o  más  años.  Al  unir  los  participantes  de  los
estudios de 50 y 70 años la eficacia fue del 91.3% y del 88.8%
frente a la neuralgia postherpética. La eficacia no disminuyó
de  manera  significativa  en  los  tres  últimos  años  de
seguimiento  respecto  del  primero.  La  reactogenicidad  local
apareció en el 74.1% y en el 9.9% de los vacunados con HZ/su o
placebo,  respectivamente.  La  frecuencia  y  gravedad  de  las
reacciones solicitadas no aumentó de manera significativa tras
la segunda dosis. La editorial acompañante de la Dra Neuzil
incide en que uno de los mayores beneficios de esta vacuna en
relación a la actual vacuna atenuada es la retención de una
alta eficacia frente al zóster en las personas de más edad y
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durante el tiempo de seguimiento, además de los requisitos
menos  severos  de  conservación.  Piensa  que  es  necesario
estudiar  la  posología  de  una  dosis  y  su  uso  en  personas
inmunodeprimidas.
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