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El objetivo del estudio es el de comprobar la eficacia de la
vacuna bivalente frente a las infecciones causadas por el
virus del papiloma humano por tipos vacunales y no vacunales
por el número de dosis de vacuna recibidas. Para ello llevan a
cabo un análisis post-hoc con los datos de los estudios Costa
Rica  Vaccine  trial  y  del  PATRICIA  tras  cuatro  años  de
seguimiento.  El  endpoint  primario  fue  la  detección  de  la
primera infección incidente por tipos vacunales durante la
fase de seguimiento en la cohorte total de vacunadas, de las
que 22327 mujeres de 15 a 25 años recibieron tres dosis, 1185
recibieron dos y 543 una dosis. La eficacia vacunal frente a
infección incidente para 16 y 18 y para tres dosis fue del
77%, del 76% para dos y del 85.7% para una dosis.

La eficacia frente al mismo end-point pero para los tipos
31/33/45 fue de 59.7%, 37.7% y 36.6% (-5.4,62.2) para tres,
dos y una dosis, respectivamente. La eficacia para 16 y 18 en
las  que  recibieron  dos  dosis  (la  segunda,  al  mes  de  la
primera)  fue  del  75.3%  y  del  82.6%  para  aquellas  que  la
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recibieron a los seis meses de la primera. Para los tres tipos
relacionados la eficacia en el grupo anterior de mujeres fue
del 68.1% pero del 10.1% para las que el intervalo entre dosis
fue de un mes. Los autores concluyen que las mujeres de 15 a
25 años, a los cuatro años de haber recibido la vacuna, tienen
un nivel de protección similar frente a las infecciones por
los tipos vacunales, ya hubieran recibido una, dos o tres
dosis de vacuna.

De manera similar, la recepción de dos dosis separadas por
seis meses, proporciona cierto grado de protección cruzada
para los tipos 31, 33 y 45. Los autores piensan que, a pesar
de sus excelentes resultados, se precisan ensayos clínicos
dirigidos  específicamente  a  investigar  la  eficacia  de  una
dosis para poder motivar con argumentos científicos un cambio
en las políticas de vacunación tendentes a rebajar el número
de dosis necesarias para disponer de protección frente al
cáncer cervical..
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