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Los autores plantean mediante un casos/control test negativo
en Navarra para conocer si los episodios previos de gripe o la
vacunación trivalente evita los casos de gripe confirmados por
laboratorio  durante  la  temporada  2013-2014.  Para  ello
incluyeron  a  los  pacientes  atendidos  médicamente  por
enfermedad tipo gripal (AM-ILI) en los hospitales (645) y en
los centros de atención primaria (525), y compararon 589 casos
con 581 controles negativos. Definieron los AM-ILI relativos a
subtipos víricos específicos en las cinco temporadas previas
como una infección confirmada por el laboratorio del mismo
subtipo durante las semanas en las que más del 25% de muestras
nasofaríngeas eran positivas para el mismo. Encontraron que
las personas con AM-ILI previa tenían un 30% (-7 a 54) de
riesgo menor y aquellas con enfermedad por A (H1N1) pdm09 o
A(H3N2)  tenían,  respectivamente,  un  63%  (16-4)  y  un  65%
(13-86) de menos riesgo de nuevos casos de gripe confirmada
por el mismo subtipo. La efectividad vacunal ajustada global
en evitar la gripe confirmada fue del 31% (5-50), desglosada
en 45% (12-65) para A (H1N1) pdm09 y del 20% (-16 a 44) para
el subtipo A (H3N2). Concluyen que mientras que los episodios
previos de gripe indujeron alta protección frente al mismo

https://vacunas.org/effects-of-previous-episodes-of-influenza-and-vaccination-in-preventing-laboratory-confirmed-influenza-in-navarre-spain-201314-season/
https://vacunas.org/effects-of-previous-episodes-of-influenza-and-vaccination-in-preventing-laboratory-confirmed-influenza-in-navarre-spain-201314-season/
https://vacunas.org/effects-of-previous-episodes-of-influenza-and-vaccination-in-preventing-laboratory-confirmed-influenza-in-navarre-spain-201314-season/
https://vacunas.org/effects-of-previous-episodes-of-influenza-and-vaccination-in-preventing-laboratory-confirmed-influenza-in-navarre-spain-201314-season/
https://vacunas.org/effects-of-previous-episodes-of-influenza-and-vaccination-in-preventing-laboratory-confirmed-influenza-in-navarre-spain-201314-season/
https://vacunas.org/effects-of-previous-episodes-of-influenza-and-vaccination-in-preventing-laboratory-confirmed-influenza-in-navarre-spain-201314-season/


subtipo vírico, la vacunación proporcionó una protección de
baja a moderada frente a todos los subtipos circulantes que
parece  persistir  en  varias  temporadas  gripales.  Como
debilidades del estudio exponen el limitado poder estadístico
para  algunos  análisis  debido  al  escaso  número  de  casos  y
controles con enfermedad gripal previa. Al margen de los datos
encontrados  la  vacunación  anual  permanece  como  la  opción
preventiva principal en personas de alto riesgo de desarrollar
complicaciones gripales.
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