Effectiveness of the
influenza vaccine in
preventing admission to
hospital and death 1in people
with type 2 diabetes

30/09/2016
Vamos E, Pape U, Curcin V, Harris M, Valabhji J, Majeed A,
Millett Ch. CMAJ published on line on July 25, 2016

Estudio retrospectivo de cohortes que utiliza datos de bases
de datos inglesas de practica clinica, desde la temporada
gripal 2003/04 hasta la 2009/10 para conocer la efectividad de
la vacuna antigripal frente a los ingresos hospitalarios por
acontecimientos agudos cardiovasculares y respiratorios y a la
muerte por todas las causas en personas con diabetes tipo 2.
Los participantes en el estudio contribuyeron a 623591
personas/ano de observacidén durante los siete anos de duracién
del estudio. Tras ajustar para covariantes y factores
residuales de confusién, la vacunacién antigripal en temporada
se asocid con una menor y significativa tasa de ingreso
hospitalario por ictus cerebrovascular (IRR de 0.70 con IC
95%: 0.53-0.91), fallo cardiaco (IRR:0.78. IC 95%: 0.65-0.92)
y gripe o neumonia (IRR: 0.85. IC 95%: 0.74-0.99).
Adicionalmente también se asocidé con menores muertes de
cualquier causa (IRR: 0.76. IC 95%: 0.65-0.83). Los cambios
frente al infarto agudo de miocardio no fueron significativos
entre vacunados y no vacunados (IRR: 0.81. IC 95%: 0.62-1.04).
Los autores, miembros del Imperial College de Londres,
concluyen que en su cohorte de pacientes con diabetes tipo 2,
la vacunaciodon antigripal se asocidé con reducciones
significativas de ingresos por patologias agudas, por lo que
subrayan la importancia de la vacunacién como parte de una
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prevencién secundaria integral en este tipo de pacientes.
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