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Revision sistematica y meta-andlisis de los estudios que han
reportado la efectividad de la vacuna antigripal por medio del
diseno de casos y controles test negativo, frente a las gripes
hospitalarias confirmadas por laboratorio. El periodo de
bisqueda abarcd de enero 2009 a noviembre 2016. Identificaron
3411 publicaciones de las que treinta cumplian criterios de
inclusioén. Entre las temporadas gripales 2010-11 y 2014-15, 1la
efectividad combinada fue del 41% (IC 95%: 34-48) para
cualquier tipo de gripe (tipo y subtipo), del 51% (IC 95%:
44-58) en poblacién de 18 a 64 anos y del 37% (IC 95%: 30-44
para los de 65 afos o mas. La efectividad de la vacuna fue del
48% (IC 95%: 37-59), del 37% (IC 95%: 24-50) y del 38% (IC
95%: 23-53) para la cepa gripal pandémica A/H1N1lpdm@9, para
A/H3N2 y para B, respectivamente. En aquellos de 65 afos o
mas, la efectividad frente a A/H3N2 fue del 43% (IC 95%:
33-53) en aquellas temporadas cuando las cepas circulantes vy
vacunales eran antigénicamente similares, y del 14% (-3 a 30)
cuando predominaron variantes circulantes. Los autores
concluyen que las vacunas antigripales proporcionan una
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proteccidon de grado moderado al adulto frente a la gripe que
precisa hospitalizacién. Parece, por otra parte, que la
protecciéon en el personal afoso es baja cuando existe un
mismatch antigénico para el subtipo A/H3N2.
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