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Estudio observacional de cohortes llevado a cabo en Holanda
para calcular la efectividad de la vacuna frente a sarampidn,
bien autorreportada o confirmada por laboratorio en nifnos de 6
a 14 meses durante una epidemia de sarampién. Esta epidemia
comenz6 en mayo 2013 y finalizd en marzo 2014 con 2.700 casos
reportados. La mayoria de casos aparecieron en personas no
vacunadas de una comunidad protestante ortodoxa es escuelas de
primaria y secundaria. A raiz de ese hecho, la Autoridad
Sanitaria oferté con caracter temporal la vacunacidén a los de
6 a 14 meses que vivian en municipios con coberturas
inferiores al 90% y a los ninos de las familias protestantes
de todo el pais. Encontraron que los nifos de edad diana que
fueron vacunados tenian un riesgo reducido de padecimiento,
respecto de los no vacunados, con una efectividad no ajustada
del 94%, pero que la ajustada descendia al 71% (valorando
religién y hermanos vacunados), al tener en cuenta que 1los
vacunados probablemente tuvieron menos exposicidén al virus que
los no vacunados (estos ultimos con mayor frecuencia eran de
la comunidad protestante con coberturas bajas y con padres o
familiares habitualmente no vacunados), mientras que 1los
primeros se beneficiaron de la proteccidén comunitaria.
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Piensan, por tanto, que a la hora de estimar la efectividad
vacunal en estudios observacionales hay que tener en cuenta el
grado de exposicién al sarampidén. Apuntan dos limitaciones
importantes del estudio: los nifios no fueron aleatoriamente
asignados a recibir/no recibir la vacuna, y que la tasa de
respuesta fue baja y con un escaso numero de casos. Un dato a
tener en cuenta es que cabe la posibilidad de que una
vacunacién precoz podria dar lugar a una menor respuesta
humoral a los 7-10 afnos, a pesar de que reciban segundas vy
terceras dosis.
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