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Debido a que estudios recientes han sugerido que las estatinas
podrían reducir la efectividad de la vacuna antigripal, los
autores enrolan prospectivamente para un estudio de cohortes a
personas de más de 45 años durante las temporadas gripales
2004/05 a 2014/15 con enfermedad respiratoria aguda en una
clínica terciaria de Wisconsin (Estados Unidos) y analizan la
ingesta de estatinas y la vacunación antigripal. Las muestras
respiratorias se estudiaron para detectar el virus gripal. El
análisis incluyó a 3285 adultos de los que el 37% no tomaban
estatinas, el 27% ni tomaban y no estaban vacunados, el 26% la
tomaban  y  estaban  vacunados  y  el  10%  la  tomaban  sin
vacunación.  Comprobaron  como  el  consumo  de  ese  fármaco
modificó a la baja la efectividad vacunal para el virus A/H3N2
(p=0.002), pero no para el virus A gripal pandémico ni para el
virus  B  (p=0.2  y  p=0.4,  respectivamente).  La  efectividad
frente al H3N2 fue del 45% (IC 95%: 27-59) en no medicados y
de -21% (IC 95%: -84 a 20) en los que estaban con medicación.
Los medicados vacunados tenían protección significativa frente
a A/H1N1pdm09 (68%. IC 95%: 19-87) y para la gripe B (48%. IC
95%:  1-73).Cuando  se  estratificó  por  la  vacunación  en  la
temporada  previa  o  por  el  uso  de  otra  medicación
cardiovascular, no se modificó la efectividad vacunal. Los
autores  concluyen  que  el  consumo  de  estatinas  reduce  la
efectividad de la vacuna antigripal pero solo para el subtipo
H3N2. Se piensa que el motivo se debe a que esta medicina
tiene  efectos  antiinflamatorios  afectando  a  las  respuestas
innatas  y  adaptativas,  disminuyendo  algunos  marcadores
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inflamatorios. Aunque se trata de un estudio observacional
apuntan  varias  fortalezas  y  estiman  oportuno  más
investigaciones para evaluar la plausibilidad biológica y para
confirmar los resultados.
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