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Ensayo clinico aleatorio para investigar si la supresiodn
temporal de metotrexate (MTX) en pacientes con artritis
reumatoides mejora la eficacia de la vacuna antigripal
estacional trivalente inactivada. Asignaron aleatoriamente a
199 pacientes con esta patologia en cuatro grupos: a) no cese
de medicacidén, b) suspender MTX cuatro semanas antes de la
vacunacion, c) suspender medicacidén dos semanas antes vy
después, y d) suspender MTX durante las cuatro semanas
postvacunacién. La medicidén de la efectividad se hizo mediante
la respuesta inmune (aumento de cuatro o mas veces el titulo
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de anticuerpos prevacunales. Encontraron que en el grupo “c
se alcanzaron los mejores titulos frente a las tres cepas

viricas respecto al grupo “a”. Respecto a A/H3N2, el
incremento fue significativamente mayor en los grupos “c” vy
“d” respecto al grupo “a”. En cuanto a B/Yamagata, las
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respuestas inmunes de los grupos “c” y “d” fue también
significativamente mayor respecto al “a”. No se comprobd un
incremento de actividad de la artritis reumatoidea en ninguno
de los grupos. Debido a que las mejores respuestas inmunes se
obtuvieron en aquellos que suspendieron la medicacion dos

semanas antes y después de la vacunacidn, los autores abogan
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por un cese temporal de la medicacidén inmunosupresora para
mejorar la inmunogenicidad de la vacuna antigripal.
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