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Aunque existen estudios de eficacia de la vacuna de la gripe
en embarazada para proteger al recién nacido, los datos sobre
efectividad de la misma son escasos. El objetivo del presente
trabajo es evaluar la efectividad de la vacunación de gripe en
embarazadas para prevenir la hospitalización por enfermedad
respiratoria aguda en menores de 6 meses.

Estudio realizado en Australia Occidental, de base poblacional
en el que se tomó una cohorte de 31.000 madres. Se tomaron los
niños  hospitalizados  con  un  diagnóstico  principal  de
enfermedad respiratoria grave durante las temporadas gripales
del hemisferio sur de los años 2012 y 2013. Se definieron como
hijos de madre vacunada si la embarazada había recibido la
vacuna de gripe al menos 14 días antes del parto.

Un total de 27.859 madres no habían recibido la vacunación
frente a 3.169 vacunadas. Se identificaron un total de 732
hospitalizaciones, de las que 528 fueron por bronquiolitis y
sólo 28 estaban codificadas como gripe. La mayoría de las
hospitalizaciones se produjeron en niños <2 meses (73,4%);
niños prematuros presentaron mayor riesgo de hospitalización
(OR=1,8). Tras ajustar por diferentes variables, los hijos de
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madre vacunada presentaron un 25% menos de probabilidad de
ingreso por enfermedad respiratoria aguda durante la temporada
gripal (efectividad significativa). La vacunación durante el
tercer trimestre se asoció con una reducción del riesgo del
33%;  no  se  identificó  reducción  del  riesgo  para  las
vacunaciones  administradas  antes  del  tercer  trimestre.

Los autores concluyen que la vacunación materna se asocia con
una reducción de la incidencia de ingreso hospitalario por
enfermedad respiratoria aguda en niños <6 meses de vida. Estos
datos sugieren que la vacunación durante el tercer trimestre
puede proporcionar un beneficio óptimo al recién nacido. Los
autores  indican  que  este  tipo  de  datos  deberían  ser
comunicados a las embarazadas para aumentar cobertura, aunque
si se confirman los datos presentados se podría tener que
reevaluar el momento óptimo de vacunación. Por otro lado hay
que tener en cuenta que el objetivo final del estudio no toma
en cuenta ingresos por gripe confirmada sino por enfermedad
respiratoria aguda lo que es una limitación del estudio.
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