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En los países de alta renta se vacuna de sarampión a los doce
meses de edad, pero en áreas de alta endemicidad o en viajeros
a esas áreas puede administrarse en los menores de esa edad.
Aunque  esta  dosis  proporciona  protección  inmediata,  se
desconoce la duración de la misma.

Para  evaluarla,  los  autores  llevan  a  cabo  una  revisión
sistemática  con  meta-análisis  de  la  inmunogenicidad  y
efectividad a largo plazo (definida como duración de al menos
un año) de las vacunas antisarampionosas administradas por
debajo del año vs por encima de esa edad. Revisan varias bases
de datos en octubre de 2019 encontrando 51 textos, de los que
23  reportaron  datos  de  efectividad  vacunal  y  30  de
inmunogenicidad.

Los  vacunados  con  menos  de  doce  meses  mostraron  un  mayor
riesgo global de padecer sarampión respecto de los vacunados
por encima de esa edad (RR: 3.16). El riesgo de padecerlo
disminuyó  a  medida  que  aumentaba  la  edad  en  la  que  se
administraba la primera dosis de vacuna, con un menor riesgo
para los de quince meses comparados con los vacunados entre
los  doce  y  catorce  meses  o  con  menos  de  doce  meses.  La
seroconversión y la seropositividad no se afectaron por la
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edad de la primera vacuna, pero los títulos de anticuerpos
fueron  significativamente  inferiores  en  los  vacunados  con
menos de doce meses. Los autores concluyen que aunque a largo
plazo no se afectan ni la seroconversión ni la seropositividad
por la edad, sí disminuye la efectividad de la vacuna.
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