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Investigadores  de  la  Food  and  Drug  Administration  de  los
Estados  Unidos  analizan  la  efectividad  relativa  de  las
distintas vacunas antigripales tetravalentes en la temporada
2018-2019 en los mayores de 65 años beneficiarios del sistema
Medicare mediante un estudio retrospectivo de cohortes.

De  12.777.214  beneficiarios,  la  vacuna  adyuvada  con  MF59
basada  en  huevo  y  la  de  alta  carga  antigénica  fueron
marginalmente más efectivas que la tetravalente convencional
producida en huevo (efectividad relativa de 7.7% con IC 95%:
3.9-11.4 y de 4.9% con IC 95%: 1.7-8.1, para la adyuvada y la
de  alta  carga,  respectivamente).  La  producida  en  cultivo
celular  no  fue,  significativamente,  más  efectiva  que  la
tetravalente basada en huevo (ER: 2.5% con IC 95%: -2.4 a
7.3).

Los autores concluyen que su estudio, en más de doce millones
de vacunados con 65 o más años, no ha mostrado diferencias
sustanciales en la efectividad de las distintas vacunas. A
diferencia  de  la  temporada  2017-18  donde  las  de  cultivo
celular  tuvieron  una  efectividad  relativa  moderadamente
superior, esta temporada, bien por el mismatch de H3N2, por la
mayor circulación de H1N1 y que los virus semilla para cultivo
celular  y  huevo  de  H1N1  procedían  de  huevo,  no  hubo
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superioridad de la vacuna producida en cultivo celular. La
mayor  efectividad  de  adyuvadas  y  de  alta  carga  confirma
hallazgos  previos  y  no  hubo  volumen  para  valorar  las
recombinantes, pero en otros estudios en mayores de 65 años,
la efectividad no fue significativa.

Como limitaciones destacan la falta de acceso a la virología y
las propias de un estudio observacional.
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