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Revision sistematica y meta-analisis para evaluar el efecto
del adyuvante MF59 a la vacuna antigripal en las respuestas
inmunes humorales en personas sanas de seis meses en adelante.

La revisidén finalizé en marzo de 2019 tras consultar las bases
de datos mads representativas. De 1021 publicaciones
inicialmente analizadas, se revisaron 31, incluyendo 17
ensayos clinicos que cumplieron los criterios de inclusidn
para el meta-analisis y 6 validos para sintesis cualitativa.

La vacuna adyuvada demostrd una mejor inmunogenicidad frente a
cepas viricas especificas vacunales al compararla con las no
adyuvadas, tanto para adultos sanos (RR:2.10 con IC 95%: 1.28
a 3.44) como para personas mayores (RR: 1.26 con IC 95%: 1.10
a 1.44). La calidad de la evidencia es moderada a alta para
las tasas de seroconversidn y seroproteccion, proporcionando
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mejores respuestas en los adultos para las cepas HIN1, H3N2,
HON2 y H5N1.

Aunque a la vista de los resultados los autores proponen que
la vacuna adyuvada con MF59 puede utilizarse con profusiodn en
adultos sanos y en personas mayores, especialmente como
vacunas monovalentes prepandémicas, asumen que los titulos de
anticuerpos se correlacionan estrechamente con la proteccidn
clinica, aspecto éste que esta sujeto a mucha discusién.
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