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Revisidn sistematica y meta-analisis para establecer 1la
efectividad de las vacunas antimeningoc6cicas en evitar la
enfermedad invasora y el transporte nasofaringeo de N.
meningitidis.

Para ello, hacen una blUusqueda en las bases de datos PubMed,
Mbase, Scopus y en estudios no publicados hasta febrero de
2020. Seleccionaron 27 estudios para incluir tras revisar
8565.

Las vacunas antimeningoco6cicas C protegieron frente a la
enfermedad invasora por ese serogrupo (OR: 0.13), las vacunas
de vesiculas de membrana externa protegen frente al serogrupo
B (OR: 0.35) y las tetravalentes frente a ACYW (OR: 0.31). Las
vacunas tetravalentes no redujeron el transporte nasofaringeo
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(RR: 0.88. IC95%: 0.66-1.18), al contrario de 1las vacunas
conjugadas C (RR: 0.50 con IC 95%: 0.26-0.97). La vacuna
4CMenB no tuvo ningun efecto frente al transporte de ese
serogrupo (RR: 1.12) asi como tampoco la vacuna MenB-fHbp (RR:
0.98 con IC 95%: 0.53-1.79).

Los autores concluyen que las vacunas antimeningocdécicas son
efectivas a la hora de reducir la incidencia de la enfermedad
invasora por N. meningitidis y unos pocos estudios demuestran
que la vacuna monovalente frente al serogrupo C reduce el
transporte de ese serogrupo. No se dispone de evidencias de
una disminucién del transporte para las vacunas multivalentes
o para las recombinantes frente al serogrupo B.
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